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PENTRU PARINTI - Al LITERACY

Al acasa: ghid pentru parinti

Copilul tau foloseste deja ChatGPT, Gemini sau un asistent din telefon. Ghidul acesta
te ajuta sa vorbiti despre Al fara panica si fara naivitate: la teme, la incredere, la date
personale.

Pentru: parinti si bunici Varste: 8-17 ani Timp de citit: 10 minute Format: printabil, A4

Ce este, pe scurt

Un asistent Al precum ChatGPT, Gemini sau Copilot este un program antrenat pe cantitati uriase de text. El
prezice cuvintele care urmeaza, de aceea scrie fluent. Nu ,stie” lucruri asa cum le stie un om si nu verifica
singur ce spune. Poate inventa cu toata convingerea o carte, o data sau o sursa care nu exista.

La ce e bun La ce nu e bun

o explica o lectie pe alt ton, cu alt exemply; e sursa unica pentru fapte, date, citate;

e daintrebari de verificare inainte de test; sfaturi medicale, juridice sau financiare;

 ajuta la planificarea unui proiect; Jprieten” care Inlocuieste oamenii reali;

e corecteaza un text scris de copil siii arata de o pastrarea secretelor — ce scrii poate fi
ce. stocat.

La teme: ajutor sau copiat?

Diferenta nu e unealta, ci cine face gandirea. O regula simpla pe care o puteti adopta acasa:

v inregula X Nu e in regul3d

LExplica-mi fractiile cu un exemplu cu pizza.” .Rezolva-mi exercitiile 3-8."
+Pune-mi 5 intrebari despre Stefan cel Mare.” LScrie-mi compunerea despre Stefan cel Mare.”
.Ce greseli am n textul meu?” .Rescrie-mi textul ca sa ia nota mare.”

Testul celor doua minute

Dupa teme, roaga-I sa-ti explice cu vorbele lui ce a lucrat. Daca poate, Al-ul a fost profesor. Daca nu
poate, Al-ul a facut tema in locul lui.

Trei obiceiuri de verificare
a Cere sursa si deschide-o. Daca Al-ul da un link sau un titlu de carte, verificati ca exista cu adevarat.

e Compara cu manualul sau cu o sursa serioasa (site-ul unei institutii, o enciclopedie).
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e intreaba , de unde stii?” — un raspuns vag e un semn s verifici.

Date personale: ce nu se scrie niciodata

(J numele complet, adresa, scoala si clasa;

(O poze cu fata, cu casa, cu documente;

() parole, coduri primite prin SMS, date de card;

() probleme de sanitate sau de familie, ale Iui sau ale altcuiva.

.
Atentie la imagini si voci false

Cu Al se pot face poze, clipuri si voci false care par reale. Un apel cu ,vocea” unei rude care cere bani
urgent poate fi o inselatorie. Stabiliti in familie un cuvant-cod pe care il cereti in astfel de situatii. lar
copiii trebuie sa stie ca a face poze false cu un coleg nu e o gluma: poate fi hartuire.

L

Varste minime

Majoritatea asistentilor Al cer cel putin 13 ani si acordul unui parinte pana la majorat. Verifica termenii
fiecarei aplicatii Tnainte sa creezi contul — se schimba des.

Intrebari pentru o discutie la cina

« Aifolosit vreodata Al-ul si ti-a dat un raspuns gresit? Cum ti-ai dat seama?
o Daca un Al scrie o poezig, cine e autorul?

» Ce meserii crezi ca se vor schimba din cauza Al-ului? Ce meserii nu?

e Ti-ar placea sa inveti cum se construieste un Al, nu doar cum se foloseste?

Material realizat Tn cadrul programului de Al literacy al Asociatiei Grupul Verde. Numele aplicatiilor sunt date doar ca exemple; nu
recomandam un produs anume.
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