>= ASOCIATIA GRUPUL VERDE - RESURSE EDUCATIONALE

PENTRU PROFESORI - Al LITERACY

Patru lectii despre inteligenta

artificiala
Elevii nu invata doar sa foloseasca Al, ci sa o inteleaga: ce este, cum invata o masing,

de unde vin prejudecatile ei si de ce nu tot ce spune e adevarat. Patru lectii de 50 de
minute, cu activitati practice.

Varste: 11-16 ani Durata: 4 x 50 min Necesar: proiector, cateva calculatoare cu internet

Disciplina: TIC, dirigentie, optional

Lectia1— Al sau nu e Al?
Obiectiv: elevii deosebesc un program care urmeaza reguli fixe de un sistem care invata din date.

a 10 min — sortare. Pe cartonase: calculatorul de buzunar, filtrul de spam, semaforul, recomandarile
YouTube, recunoasterea fetei la telefon, termostatul. Echipele le impart in ,Al” si ,nu e Al".

15 min — discutie. Ce au in comun cele din grupa ,Al"? (invata din exemple, nu doar executa reguli
scrise de un om)

15 min — vanatoarea de Al. Fiecare elev noteaza trei locuri in care a intalnit Al de ieri pana azi.

10 min — bilet de iesire: ,Al este... / Al nu este..”

Lectia 2 — Cum invata o masina
Obiectiv: elevii antreneaza un model simplu si observa ca rezultatul depinde de exemplele primite.
0 5 min — introducere. Un copil invata ce e un caine vazand multi caini. Si masina la fel: din exemple.

a 25 min — antrenare cu Teachable Machine (teachablemachine.withgoogle.com, gratuit, fara cont).
Echipele invata camera sa recunoasca trei clase: ,PET", ,hartie”, ,doza", cu cate 30-50 de poze pentru
fiecare.

e 10 min — testarea. Merge cu un obiect nou? Dar pe alt fundal, cu altd lumina?

o 10 min — concluzia. De ce greseste? (prea putine exemple, exemple prea asemanatoare)

Atentie la imagini
Antrenati modelul pe obiecte, nu pe fetele elevilor. Teachable Machine poate rula in browser fara a
incarca imaginile, dar e bine sa le explicati elevilor de ce conteaza.

Lectia 3 — Prejudecati in date

Obiectiv: elevii inteleg ca un Al mosteneste dezechilibrele din datele lui.
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0 15 min — experimentul. Refaceti modelul din lectia 2, dar ,doza” se antreneaza doar cu doze rosii.
Testati cu o0 doza albastra.

e 15 min — din viata reala. Discutati exemple documentate: sisteme de recunoastere faciala care
gresesc mai des la anumite grupuri, traduceri automate care pun ,doctorul” la masculin si ,asistenta” la
feminin.

e 15 min — dezbatere. Cine e responsabil cand un Al greseste: cine I-a facut, cine I-a folosit, sau datele?

° 5 min — bilet de iesire: o regula pe care ar trebui s-o respecte cine construieste un Al.

Lectia 4 — Al si adevarul

Obiectiv: elevii verifica raspunsurile unui chatbot si recunosc continutul generat.

a 15 min — vanatoarea de greseli. Profesorul pune unui chatbot 5 intrebari despre istoria localitatii
(proiectate pe ecran). Elevii verifica fiecare raspuns in surse sigure. Cate sunt corecte?

a 15 min — real sau generat? Un set de 8 imagini, jumatate reale, jumatate generate. Ce indicii folosim?
De ce indiciile nu mai sunt suficiente?

e 15 min — regulile clasei. Elevii scriu impreuna 5 reguli pentru folosirea Al la teme.

o 5 min — bilet de iesire: ,Data viitoare cand folosesc Al, voi verifica...”

Evaluare pe tot modulul

Un mini-poster in echipa: ,Un Al care ar ajuta comunitatea noastra”. Ce problema rezolva, din ce date
arinvata, ce ar putea merge prost si cum am verifica. Se prezinta in 3 minute.

Competente vizate

« TIntelegerea modului in care sistemele Al invat3 din date si de ce gresesc.
* Verificarea informatiei si recunoasterea continutului generat.

* Reflectia etica: echitate, responsabilitate, protectia datelor.

Lectiile fac parte din programul de Al literacy al Asociatiei Grupul Verde. Instrumentele mentionate sunt gratuite la 12 octombrie
2026; verificati conditiile de utilizare inainte de ora.
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