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Siguranta online, pe varste

Ce sa setezi, ce sa discuti si ce sa faci daca ceva merge prost — pe o singura

resursa, de la primul telefon pana la adolescenta.

Pentru: parinti si bunici Varste: 4-17 ani Timp de citit: 12 minute Format: printabil, A4

Regula de baza: aproape, nu doar atent

Niciun filtru nu Tnlocuieste o relatie Tn care copilul iti spune ce i s-a intdmplat online. Setarile de mai jos
cumpara timp; discutiile construiesc incredere. Copilul care stie ca nu pierde telefonul daca iti povesteste o
problema iti va povesti mai devreme.

Pe varste
Varsta Ce setezi Despre ce vorbiti
4-7 ani Dispozitivul folosit doar in camera comuna. .Daca vezi ceva care te sperie sau te incurcs,
Aplicatii instalate de tine. YouTube Kids sau vii la mine. Nu te cert.” Ce e o reclama.

liste de redare alese de tine. Cumparaturile
din aplicatii blocate.

8-10 ani Control parental activ (Google Family Link sau  Ce informatii nu se dau niciodata: adresa,
Timp de utilizare pe iPhone). C3utare sigura scoala, parolele, poze in care se vede casa.
activata. Limite de timp stabilite impreuna. Cum recunosti un strain care se da copil.

11-13 ani Majoritatea retelelor sociale cer minimum 13 Hartuirea online, ,provocarile” periculoase, ce
ani. Daca isi face cont, profil privat, fnseamna ca o poza trimisa nu mai poate fi
comentarii doar de la prieteni, locatia oprita. retrasa.

Jocuri verificate dupa eticheta PEGI.

14-17 ani Treci de la control la acord: reguli scrise Dezinformarea, presiunea de a trimite imagini
impreuna, revizuite o data pe semestru. intime, banii online (pariuri, ,investitii”,
Autentificare in doi pasi pe conturile nselatorii cu joburi).
importante.

Cinci setari care fac diferenta

(1) Contul copilului legat de al tdu — Google Family Link (Android) sau Partajare familiald (iPhone).
() Cumparaturile cer aprobarea ta— in Magazin Play si App Store.

() Locatia partajata doar cu familia— oprit3 in retelele sociale si in aplicatiile foto.

() Profilurile private pe TikTok, Instagram, YouTube si in jocuri.

() Fara telefon in dormitor noaptea — incarcatorul sta in buctarie, inclusiv al parintilor.
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Dezinformarea, in trei intrebari
Tnainte s& crezi sau s& dai mai departe un clip sau o stire, intrebati-va impreuna:

1. Cine spune asta? Exista un nume, o redactie, o institutie? Sau doar o pagina fara autor?

2. Ce dovada aduce? Apare si in alte surse serioase? Imaginea e veche sau din alt loc? (c3utarea inversa de
imagine te ajuta)

3. Ce vrea sa simt? Daca textul te face furios sau speriat in prima secunda, opreste-te. Emotia puternica e

unealta preferata a manipularii.

p
Semnale de alarma la copil

Ascunde brusc ecranul, e agitat dupa ce foloseste telefonul, primeste cadouri sau bani de la cineva
necunoscut, nu mai vrea la scoald, sterge conversatii. Nu reactiona cu pedeapsa — intreaba calm si
asculta pana la capat.

L

Daca s-a intamplat ceva

Pastreaza dovezile. Capturi de ecran cu numele contului, data si ora. Nu sterge conversatia si nu
raspunde agresorului.

Blocheaza si raporteaza contul din aplicatie.
Cere ajutor specializat, gratuit, la numerele de mai jos.

Anunta scoala daca sunt implicati colegi — diriginte si consilier scolar.

Unde Contact Pentru ce
Ora de Net — linie de consiliere 0744 360 446 Orice intrebare despre siguranta online: hartuire,
oradenet.ro conturi furate, continut deranjant.
Telefonul Copilului 116 111 Copiii si adolescentii pot suna oricand, pentru orice
problema.
Numar unic pentru copii 119 Raportarea abuzului, neglijarii sau exploatarii unui
copil, 24/7.
Urgente 112 Pericol imediat.
-

Acordul de familie

Scrieti impreuna, pe o foaie lipita pe frigider: cate ore pe zi, unde sta telefonul noaptea, ce aplicatii
sunt in reguld, ce facem cand cineva ne scrie ceva urat. Semneaza toti — inclusiv parintii, care

respecta aceleasi reguli.
L

Numerele de telefon au fost verificate pe 12 octombrie 2026. Varstele minime pentru retelele sociale sunt cele din termenii
platformelor la aceeasi data.
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